














10月17日は です！沖縄そばの日沖縄そばの日
そこで疑問がひとつ…

調べてみたら、約百年前にまでさかのぼるんです！

沖縄そばの上にある具、三枚肉とかまぼこにネギという
基本スタイルはいつからなのか？…
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　いまやウチナーの県民食と言っても過言ではない「沖縄そば」。

そのルーツとなると、14世紀後半に中国・明から伝わった。いや、15世紀に

琉球に来た冊封使によってもたらされたなど諸説ふんぷんですが、

いずれにしても宮廷料理で庶民の口においそれと入るものではありませんでした。

　明治後半になって、中国人が那覇にそば屋を開いて評判になりましたが、

これもラーメンの兄弟のようなものでした。大正に入ると、那覇の各所にそば屋が開業、それぞれが

くふうして改良を重ね、塩ベースの色のうすいスープに三枚肉、かまぼこ、ネギ、紅ショウガがのった、

今日の「沖縄そば」の基本スタイルが完成されていきました。

　戦後になって、米軍が配給する小麦粉が大量に出回るようになると、戦前にあったそば屋の名店や

新しい店が次々と開店、那覇だけではなく沖縄各地に「沖縄そば」が普及していきました。それと並行して

宮古そば、八重山そばなど地方色のあるそばや、具材でもソーキ、てびち、中身、野菜、ゆし豆腐など

次々と登場。さらに麺にもゴーヤー、ヨモギ、じゃがいも、モズクなど

各地の特産品を練りこんだ特色ある麺が出てきました。

そこで満を持して登場したのが
「南風原かぼちゃ黄金そば」（ジャ～ン！）
麺に南風原特産のかぼちゃを練り込んだ逸品。

これにこれまた特産の「はえばる豚」と新タマネギ、

ニンニクなどをトッピングした「スタミナ黄金そば」も

新登場！「ふぇーばるグルメコンテスト2013」で

見事グランプリに輝きました！

都会の喧騒から離れた高台にあるお店は

南風原町の景色・広々とした店内の開放感と

こだわりの「沖縄そば」の味が魅力！

お子様そばセットやキッズスペースもあり

家族連れでも楽しめます。

あげパン（90円）もおすすめです！
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沖縄そば屋さんが多い南風原町の中から隠れ家的な名店をご紹介します！

沖縄そば商店 ちゅるちゅる沖縄そば商店 ちゅるちゅる

ちゅるちゅるスペシャル

三枚肉そば

軟骨ソーキそば

てびちそば

お子様そばセット

ジューシー

￥680～

￥500～

￥520～

￥550～

￥500

￥200

～menũ

ちゅるちゅるスペシャル

スタミナ黄金そば　500円

レストラン しぐれにてご賞味ください！
南風原町字津嘉山 1607【特集MAPをご覧ください】

午前11:00～午後2:00/午後5:00～午前0:00　　有り（10台）

住

営 駐

098-889-4091

南風原町字新川 204-3【特集MAPをご覧ください】

11:30～20:00（ラストオーダー 19:30）

［日・祝］11:30～18:00（ラストオーダー 17 :30）

金曜日　　有り（5台）

住

営

休　 駐 098-889-0862
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